
اتاق نمونههاي انتخابو معیارملاك
اتاقدرترتیبورعایت نظم-1ماده 
هااتاقداخلبهموذيجوندگانوحشراتجلبازجلوگیري-2ماده 
فرديرعایت بهداشت-3ماده 
غذاییصحیح موادنگهداري-4ماده 
زابیماري زا و حساسیتعواملتکثیرازجلوگیري-5ماده 
محیطبهداشتوکات ایمنیرعایت ن-6ماده 

فرم خود ارزیابی

.باشدباشد که به شرح ذیل میبه منظور خود ارزیابی دانشجویان براي انتخاب اتاق نمونه میجدولاین 

:    ره اتاقشما:      نام خوابگاه:          اره دانشجوییشم:                 خانوادگینام و نام
ردی
بسیار معیارهاف

کمینسبتاًزیادزیاد

اتاقدرترتیبورعایت نظم

قفسهتمیز،ظروفنگهداريجهتمناسبمحلتعبیه(مناسبچیدمانوآراستگی١
؛)...ونباشدهاآنسقوطامکانکهوسایلدرستجانماییکتاب، و

مناسب و پراکنده نبودن در فضاي محلدرهادمپاییوهاکفشگرفتنقرار٢
راهرو؛

فضايبودنمرتبوشدهگرفتهنظردرهايمکاندرهالباسمنظمدادنقرار٣
کمدها؛

هااتاقداخلبهموذيجوندگانوحشراتجلبازجلوگیري
ها؛اتاقکفوسطوحرويبرغذاییموادذراتنبودن باقیمانده۴

اتاق؛درموجودوسایلپشتوزیرینهايسمتقبودنپاکیزه۵

۶
درغیرهوماکارونیبرنج،غلات،حبوبات،مانندخشکغذاییموادنگهداري

کیسهداخلغذاییموادگونهایـن(محکـم دربباپلاستیکییاوفلزيظروف
؛)نباشدنایلونیهاي

کمدها؛داخلیاوهاتختزیرها،اتاقداخلنشدهشستهظروفنبودن٧

مانندشوندمیآوردهاتاقداخلبهبیرونازکهوسایلیتمامینمودنتمیز٨
؛)قبل از ورود به اتاق(... وهاکفشساك،چمدان،

فرديرعایت بهداشت

بیماريانتشارازجلوگیريبرايآفتابنوردراستحماموسایلکردنخشک٩
در فضاي اتاق و راهروها؛قارچی و آویزان نکردنهاي

حوله، تیغ،لیف،وحمامکیسهمانندشخصیلوازمازمشتركعدم استفاده١٠
اختصاصیخوابوسایللباس،کلاه،روسري،دمپایی،



؛پتووروبالشیملحفه،بودنپاکیزه١١

تخت؛رويوکناردریاواتاقدرنشدهشستههايجورابوهالباسندادنقرار١٢

غذاییموادروش صحیح نگهداري
بار؛یکهفتهدوهرداخل یخچال حداقلنظافتوکردنتمیز١٣

داخـل...)تن ماهی، رب گوجه و (شده بازباقیمانده کنسروهاينگهداري١۴
یخچال؛داخلدروتمیـزايشیـشهظـروف

١۵
غذاییموادکناردرهاسبزيوهاوهمیمانندنشدهشستهغذاییموادندادنقرار
یخچال و خارج کردن سریع مواد غذایی کپک زده از درشدهشستهیاپخته

یخجال؛
ویخچالدرغذاییموادنگهداريبرايروشنرنگهايکیسهاستفاده از١۶

بازیافتی؛رنگسیاههايکیسهازنکردناستفاده
زااري زا و حساسیتبیمعواملتکثیرازجلوگیري

؛نظافترعایتباخاكوگردازاتاقوهاپردهبودنعاري١٧

هواي راکد و بوي نامطبوع در فضاي اتاق رطوبتشدنجمعازجلوگیري١٨

خوابگاه؛محیطواتاقدردخانیاتازنکردناستفاده١٩

٢٠
اضافی،مقوايچوبی،قطعاتجملهازاضافیوسایلهرگونهندادنقرار

اتاقداخلدر... وکتابجايیاکفشیجاعنوانبه... وفرسودهچوبیهايجعبه
ها؛تختاطرافدرو

محیطبهداشتورعایت نکات ایمنی

حدازبیشصدايمانند( صدا وآرامش و ایجاد نکردن سرحفظ٢١
؛...و هابا تلفن در اتاق یا راهروبا صداي بلندمکالمه،...رادیو و

راآندرببتوانکهپلاستیکیکیسهیادارسطل دربدرپسماندقراردادن٢٢
بست؛

برق، بهداشتی و ایمنی در اتاق و خوابگاه مانندنقص هايموقعبهرسانیاطلاع٢٣
مسئولین؛به...فاضلاب، گاز، وجود انواع حشرات وآب،

دیوار،ودرب(اتاقداخلتجهیزاتبهرساندننآسیبواتاقمسئولانهنگهداري٢۴
؛...)وفرشکفپوش،

در اتاق .... عدم استفاده از  وسایل پخت و پز و اجاق برقی، گازي و ٢۵

استفاده از کیسه زباله در سطل هاي زباله٢۶

تفکیک زباله هاي خشک و تر از هم ٢٧

خلاقیت و نوآوري 
٢٨2

تکار از منظر سلامتساماندهی و اب7

دلپذیر نمودن فضاي اتاق ٢٩

رعایت نکات ایمنی ٣٠
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