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 هعاونت دانشجویی
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 حسیي افطاذتِهؼبٍى زاًطجَیی: 

  ثطقزوتطای 

 013 - 33690180تلفىس: 

ضیعی ٍ اضائِ ذسهبت ثِ زاًطجَیبى است. اظ ثسٍ تأسیس زاًطگبُ گیینى تیبوٌَى   زاض سیبستگصاضی، ثطًبهِ ایي هؼبًٍت ػْسُ

 اًس.  ػْسُ زاضتِ هؼبًٍت ضا ثطافطاز هططٍح ظیط تػسی ایي 

 

 : اسبهی هؼبًٍیي زاًطجَیی زاًطگبُ اظ ثسٍ تأسیس تبوٌَى1-5جسٍل 

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی
 هست اضتغبل

 تب تبضید اظ تبضید

 14/11/70 8/12/69 حجیت ا... اًػبضی

 9/11/74 7/2/1371 احوس ضضی

 27/12/75 3/5/1375 غنهطضب ضحوسل

 29/5/76 27/12/75 اغغط ضىطگعاض

 27/2/78 28/5/76 ضضب ضضیسی

 30/5/82 27/2/78 هله هحوس ضًججط

 هطزاز93 82 هحوسوطین هؼتوس

 اضزیجْطت97 هطزاز93 ػلی ثبستی

 حسیي افطاذتِ
97 

 اضزیجْطت
 تبوٌَى

 

 

 ٍظبیف ٍ اذتیبضات: 

ّبی ٍاغلِ اظ عطیك هیسیطاى تحیت    ثرطٌبهِ ّب ٍزستَضالؼولًظبضت ثط حسي اجطای لَاًیي ٍ همطضات ٍ  هطالجت ٍ 

 ًظط.

ثطًبهِ، هطبٍضُ، ثْساضت ٍ زضهیبى زاًطیجَیبى    ّبی ولی زض هسبئل اهَض ضفبّی، فَق ضیعی ٍ تؼییي ذظ هطیثطًبهِ 

 ّبی زاًطگبُثطاسبس اّساف ٍ سیبست

 ثبضس.  َ هییی وِ زض اضتجبط ثب هسبئل ضفبّی زاًطجًظبضت ثط حسي اجطای لطاضزازّب 

  م.ّبی ٍاغلِ اظ سَی همبهبت زاًطگبُ ٍ یب ذبضج اظ زاًطگبُ ثِ ٍاحسّبی تبثؼِ، جْت السام لاظ اضجبع ثرطٌبهِ 

-ّب ٍ سلف سطٍیسّبی هرتلف ًظیط ًیطٍی اًسبًی، ذَاثگبُ ثیٌی ًیبظّبی حَظُ هؼبًٍت زاًطجَیی زض ظهیٌِ پیص 

 ٍ اضسبل گعاضش همبهبت هسئَل ٍ پیگیطی آى تب حػَل ًتیجِ.ًیبظ، الجسِ ٍ هلعٍهبت ٍ ...  ّب، ثَزجِ هَضز

ّبی هٌبست جْت پطٍضش ٍ ضضس استؼسازّبی ٌّیطی، ٍضظضیی ٍ ... زاًطیجَیبى ٍ گسیتطش اهىبًیبت       ایجبز ظهیٌِ 

 هطثَط.

 زضهبًیّبی ثْساضتی ٍ  ّب، ولیٌیهّبی ٍضظضی، ٌّطی، تبلاضّب ٍ ًوبیطگبُگیطی اظ ثبضگبُ ضیعی جْت ثْطُ ثطًبهِ 
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 هؼبًٍت زاًطجَیی 

 زفتط هؼبًٍت

 هسیطیت اهَض زاًطجَیی

 ازاضُ ذَاثگبّْب زاًطجَیی ضفبُ

ثسًی  ازاضُ تطثیتضییس 

 ثطًبهٍِ فؼبلیتْبی فَق

هطوع هسیطیت 

 هطبٍضُ ٍ زضهبى

 وویسیَى ٍ هَاضز ذبظ

 وویتِ اًضجبعی

 ازاضُ تغصیِ
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 اهور دانشجویی :هدیز 

 هسیط زاًطجَیی: ػلیطضب فطح ثرص

 ازثیبت اًگلیسی  ظثبى ٍ زوتطای

 013 - 33690180تلفىس: 

 

 

 

 : اسبهی هسیطاى زاًطجَیی زاًطگبُ اظ ثسٍ تأسیس تبوٌَى1-5جسٍل 

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی
 هست اضتغبل

 تب تبضید اظ تبضید

   ًبغط حویسظازُ

   ثبثه تَولی

   ػلی احوسی ضبز

   حسي جْبًسیسُ

 93تیط هبُ  ضحوت حمبًی پَض
هطزاز هبُ 

95 

 تب وٌَى 95هطزاز  ػلیطضب فطح ثرص 
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 زکش هشاوره ه

 

ای ضٍاًطٌبذتی ثِ ثِ هٌظَض تأهیي ٍ اضتمبی سنهت ضٍاى ٍ اضائِ ذسهبت پیطگیطاًِ، هطبٍضُ 1370هطوع هطبٍضُ زض سبل 

ثِ هٌظَض سَْلت زستطسی زاًطجَیبى ثِ 1383ػوَم هطزم فؼبلیت ذَز ضا زض هطوع ضْط آغبظ ًوَز. زض سبل  زاًطجَیبى ٍ

ّب ٍ ضؼجِ زض زاًطىسُ 9ثب ایجبز  ،زض حبل حبضط ػنٍُ ثط ستبز هطوعی ضس ٍای ثِ پطزیس زاًطگبُ هٌتمل ذسهبت هطبٍضُ

هطوع هطبٍضُ غیط اظ اضائِ ذسهبت ثِ هطاجؼیي زض ضاستبی تحمك  زّس.ّب، ذسهبت لاظم ضا ثِ زاًطگبّیبى اضائِ هیذَاثگبُ

ّبی اجتوبػی، السام ثِ اجطای ثطًبهِ –ّبی ضٍاًیّسف اغلی ذَز یؼٌی اضتمبء ویفیت ثْساضت ضٍاى ٍ پیطگیطی اظ آسیت

اًِ زاًطگبُ ػبضی اظ ّبی پیطگیطغ ثطٍضَض آهَظضی، ّوبیص ٍ ثطًبهِّبی آهَظضی، تْیِ ٍ تَظیهرتلف ًظیط ثطگعاضی وبضگبُ

 ًوَزُ است. زذبًیبت ٍ پیطگیطی اظ هػطف هَاز

 

 اّساف:

 –تنش زض ضاستبی اضتمبء سغح سنهت ضٍاًی، اذنلی، هؼٌَی ٍ تطثیتی زاًطگبّیبى ٍ پیطگیطی اظ آسیت ضٍاًی  .1

 اجتوبػی.

 جبهؼِ زاًطگبّی.ّبی ى زض ظهیٌِ هسبئل، هطىنت ٍ ًیبظاضتمبء سغح زاًص ٍ ثیٌص ضٍاًطٌبذتی زاًطگبّیب .2

ضفتبضی ٍ تَسؼِ ثْساضت ضٍاًی ثِ فضبی ػوَهی زاًطگبُ ٍ  –طٍظ ٍ ضیَع هسبئل ٍ هطىنت ػبعفیی اظ ثپیطگیط .3

 جبهؼِ زاًطگبّی.

 افعایص سبظگبضی هإحط زاًطجَیبى ثب هحیظ تحػیل ٍ ظًسگی، تَسؼِ ضٍاثظ اجتوبػی ٍ پیططفت تحػیلی. .4

 هطىنت ذَز.ٍ ّب تَاًبییضاٌّوبیی زاًطجَیبى زض جْت ضٌبذت غحیح  .5

 ػبلنًِ. ٍ گیطی آگبّبًِضاٌّوبیی زاًطجَیبى زض تػوین .6

 ضاٌّوبیی زاًطجَیبى زض حل هطىنت ضفتبضی، ػبعفی، ضٌبذتی، تحػیلی، ذبًَازگی ٍ هسبئل هطثَط ثِ اظزٍاج. .7

َاهل تؼییي وٌٌسُ ضٍاثظ ّبی لاظم ثطای اضتمبء ضٍاثظ هیبى فطزی سبلن زض زاًطگبُ اظ عطیك تَجِ ثِ ػایجبز ظهیٌِ .8

 هتمبثل ثیي استبز، زاًطجَ ٍ وبضهٌس.

 خدهات هزکش هشاوره : 

 هطبٍضُ ٍ ضاٌّوبیی تحػیلی، اظزٍاج، ذبًَازگی. ذسهبت هطبٍضُ ٍ ضاٌّوبیی:

 زضهبى زاضٍئی اذتنلات ضٍاًی، ضرػیتی ٍ ... . ذسهبت ضٍاًپعضىی:

هرتلف ضٍاًطٌبذتی اظ لجیل اضغطاة، افسطزگی، ٍسَاس، هطىنت  ّبیزضهبى اذتنلات ٍ ًبضاحتی ذسهبت ضٍاى زضهبًی:

 ضرػیتی ٍ ....

 اجطای تست َّش، ضرػیت ٍ ... .ذسهبت ضٍاى سٌجی: 

ّبی اظزٍاج، ػبعفی، تحػیلی، ضٍاثظ ثیي فطزی، ذبًَازگی، هطىنت اضائِ ذسهبت هطبٍضُ تلفٌی زض ظهیٌِ هطبٍضُ تلفٌی:

 ضفتبضی ٍ ... .

 زضیبفت ذسهبت هطبٍض الىتطًٍیىی اظ عطیك هطاجؼِ ثِ سبیت زاًطگبُ گینى. ی:هطبٍضُ الىتطًٍیى
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 وٌَى اسبهی ضؤسبی هطوع هطبٍضُ اظ ثسٍ تأسیس تب

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی

 هست اضتغبل

 اظ تبضید
تب 

 تبضید 

 1376 1369 سیس ٍلی الله هَسَی

 1384 1376 ثْعاز ػغطوبض ضٍضي

 - 1384 سْین غوسی

 بهداشت و درهاىهزکش 

زض پی هػَثِ  1383اظ سبل  ضس ٍسیس أتازغبم ٍ ثب هطوع هطبٍضُ  1371هطوع ثْساضت ٍ زضهبى زاًطگبُ گینى زض سبل 

، ّوعهبى ثب اًتمبلهٌتمل گطزیس.  ت هحتطم ضئیسِ زاًطگبُ زض جْت تجویغ ٍاحسّبی زاًطگبّی ثِ سبیت زاًطگبُأّی

ضسى ٍاحس ترػػی ٍ ٍاحس زًساًپعضىی( ٍ ثِ زًجبل ػسم اهىبى هطاجؼِ ػوَم ٍ )وَچه  ضس ّبی ایي هطوع هحسٍزفؼبلیت

هحسٍز ضسى تؼساز پطسٌل آى، هطوع ثْساضت ٍ زضهبى تٌْب هطغَل اضائِ ذسهبت زضهبًی ثِ زاًطجَیبى ٍ زاًطگبّیبى ثَزُ 

  29/05/1392 زض تبضید أسیس هطاوع ثْساضت ٍ زضهبى هػَة سبظهبى اهَض زاًطجَیبىثب تَجِ ثِ آییي ًبهِ ت .است

هطبٍضُ ٍ سنهت اظ  ایي هطوع ثِ زًجبل حىن هسیط ول زفتط ضس. ضبیبى شوط استهحَلِ آى اضبفِ  ٍظبیف ثْساضتی ثِ اهَض

 .استػْسُ زاض ٍظبیف زثیطذبًِ هطاوع ثْساضت ٍ زضهبى هٌغمِ زٍ وطَض  25/11/1393تبضید 

 لاىهای هزکش بهداشت و درهاى دانشگاه گیاهن فعالیت

 اًجبم ٍیعیت پعضه ثطای ولیِ پطسٌل زاًطگبُ ٍ زاًطجَیبى زاًطگبُ گینى -1

وٌتطل  ،وٌتطل فطبضذَى ضستطَی گَش، ،ثٌسیآتل پبًسوبى، ، تعضیمبت،سطم تطاپی اًجبم الساهبت پبضاولیٌیىی ضبهل: -2

 لٌسذَى

 هؼبًٍت زاًطجَییاػعام ثیوبض ثِ هطاوع زضهبًی سغح ضْط ٍ تْیِ ٍ اضائِ گعاضش اػعام ثِ -3

 اًجبم عطح پبیص سنهت جسن ثطای ولیِ زاًطجَیبى جسیسالَضٍز زض ّط سبل-4

 گیطی ثطای زاًطجَیبى زاًطگبُ گینىتطهیوی ٍ جطم ،زضهبى اٍضغاًس ،جبم ذسهبت زًساًپعضىی ضبهل ٍیعیتاً-5

 گینى اًجبم اضتَزًسی تَسظ هترػع اضتَزًسی ثطای ولیِ پطسٌل ٍ زاًطجَیبى زاًطگبُ -6

ی زاًطگبُ تَسظ وبضضٌبسبى هطوع ثْساضت ٍ آٍضی ظثبلِّب ٍ هحل جوغّب ٍ ثَفِسلف ثبظزیس ثْساضتی اظ آضپعذبًِ، -7

 اضائِ گعاضش ثِ هؼبًٍت زاًطجَیی زضهبى ٍ

 اًطجَییاضائِ گعاضش ثِ هؼبًٍت ز ّبی زاًطگبُ تَسظ وبضضٌبسبى هطاوع ثْساضت ٍ زضهبى ٍثبظزیس ثْساضتی اظ ذَاثگبُ -8

 ّبی هرتلف تمَین ثْساضتیتْیِ ثٌط ٍ پَستط ثْساضتی ثِ هٌبسجت -9

 .. ٍ تْیِ ٍ اضائِ گعاضش ثِ هؼبًٍت زاًطجَییی زض هَاضز اپیسهی ضپص ٍ سبس ٍ .ثبظزیس ثْساضت -10

ٍ ضؼبض جْبًی  ، ّفتِ سنهت ٍ ّفتِ ذَاثگبُ ٍ ووپیي  ثط اسبس تمَین ثْساضتیّبی اتبق ًوًَِ ثْساضتیعطح اًجبم – 11

 ثْساضت

 ّبی آهَظضی ثطای پطسٌل زاًطگبُ گینىثطگعاضی وبضگبُ- 12

 تْیِ گعاضش آهبض سبلیبًِ اظ هطاجؼیي هطوع ثْساضت ٍ زضهبى زاًطگبُ گینى -13

 ثطضسی پطًٍسُ ّبی حصف پعضىی ٍ ثطگعاضی وویسیَى پعضىی زض ّط تطم-14
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 روسای هزکش بهداشت و درهاى دانشگاه گیلاى

تبضید ضطٍع ٍ پبیبى 

 وبض

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی

 آلبی زوتط ثْعاز ػغط وبض ضٍضي 1384الی  1371

 ذبًن زوتط سیسُ آتیِ ًؼیوی 1392الی  1384

 ذبًن زوتط ضْطثبًَ وبظوی تبوٌَى1392

 

 

 اداره تزبیت بدنی و فوق بزناهه :
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 ساختار در حال تصویب 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 سبذتبض فؼلی ازاضُ تطثیت ثسًی ٍ فَق ثطًبهِ ٍضظضی:

 ضئیس ازاضُ  -

 وبضضٌبس تطثیت ثسًی -

 وبضضٌبس اهَض فَق ثطًبهِ ٍضظضی -

 ووه وبضضٌبس فَق ثطًبهِ ٍضظضی -

 هطثی ٍضظش -

 

 

 

 

 

 

مذیریت تربیت 
 بذنی

رئیس اداره تربیت 

 بدنی بانوان
اداره امور عمومی و 

 امکان ورزشی

رئیس اداره تربیت 

 بدنی آقایان

انجمن ورزشی خوابگاهها 
 و دانشکذه ها

 انجمن ورزشی تخصصی

 کارشناس کارشناس کارشناس
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 وِ ػجبضتٌس اظ: استّبی فَق ثطًبهِ ضبهل سِ ثرص اغلی ّبی ازاضُ تطثیت ثسًی ٍ فؼبلیتثطًبهِ

 

 (ّوگبًی ٍ لْطهبًی)زض لبلت ٍضظش تَسؼِ ٍ گستطش ٍضظش زاًطجَیی زاًطگبُ گینى  –1

 وطَض 2ّبی ٍضظضی هٌغمِ ٌّگی فؼبلیتثطًبهِ ضیعی، سبظهبًسّی ٍ ّوب -2

 ت ػلوی زاًطگبُ گینىأتَسؼِ ٍ گستطش ٍضظش وبضوٌبى ٍ اػضبی ّی -3
 

 هدیزیت تزبیت بدنی و اهور فوق بزناهه ورسشی 
 

  :ٍظبیف هسیطیت ٍ ضاّجطز ّبی آى 

  ٍضظضی  ٍ فَق ثطًبهِ ٍ وَضص  –ّبی فطٌّگی سبلن زاًطجَیبى ٍ ازاضُ فؼبلیتازاضُ اهَض تطثیت ثسًی ٍ تفطیحبت

 ّب ّبی گستطش ایي فؼبلیتٍضزى ظهیٌِثطای فطاّن آ

   ن ٍضظضی زاًطجَیبى ٍ وبضوٌبى زاًطگبُ زض عَل سبلتْیِ ٍ تٌظین تمَی. 

  ًٍِضظضی  . -لویّبی ػّب ٍ گطزش، هسبفطتّبی تفطیحیٍ ثطًبهِ تْیِ ٍ تٌظین ثطًبهِ سبلا 

 ِّبی ٍضظضی زضٍى زاًطگبّی ثیي زاًطجَیبى ٍ ّوچٌیي ثیي وبضوٌبى ٍ ّب  ٍ جطٌَاضُضیعی ٍ اجطای ثطًبهِثطتبه

 .ّبّبی آىُاسبتیس ٍ ذبًَاز

  ِی وطَض.ّبّبی ٍضظضی ثِ هسبثمبت سطاسطی زاًطگبُضیعی توطیٌبت ٍ ثطگعاضی اضزٍی آهبزگی ٍ اػعام تینثطًبه 

 ِّبی ٍضظضی ثطای ضطوت زض الوپیبز ٍضظضی وِ ّط زٍ ی توطیٌبت ٍ ثطگعاضی اضزٍی آهبزگی ٍ اػعام تینضیعثطًبه

 گیطز.ثبضاًجبم هیسبل یه

 ٍ ن ثطای تؼلین ٍ تطثیت زاًطجَیبىایجبز هحیظ هٌبست ٍ سبل غٌی سبظی اٍلبت فطاغت زاًطجَیبى ٍ جْت زّی ،

 ّبی اسنهی  ٍ  تمَیت ضٍحیِ هطبضوت ٍ ّوىبضی زستِ جوؼی زاًطجَیبى.      گستطش ٍ تحىین اضظش

   ٍِضظضی    -ّبی ػلویتؼوین ٍ گستطش ثطًبه 

  ّبی هٌترت زاًطگبُ ٍ فطاّنٍ جصة زاًطجَیبى ثطتط ٍ تطىیل تین ظثسُ ٍضظضی زاًطگبُّبی ضٌبسبیی استؼساز-

 8بًی وطَض ٍ هسبثمبت هٌغمِ اًطجَیبى ٍ هسبثمبت لْطهسبظی اهىبًبت ٍضظضی جْت ضطوت زض الوپیبز ٍضظضی ز

 .  وطَض

   عام ًوبیٌسُ اػ ّب ٍَلیي تطثیت ثسًی زاًطگبُئّوبیی هسیطاى ٍ هساػعام ًوبیٌسگبى زاًطگبُ زض گطزضطوت  ٍ یب

 .ّب ّوبیی هؼبًٍیي ٍضظش زذتطاى زاًطگبٍُضظش ذَاّطاى زض گطز

 ِی وطَضّبی ػضَ حبضیِ ذعض ٍ هٌغمِ ّطت وطَض جْت تجبزل ًظط ّبّبی زاًطگبُتطىیل ٍ یب ضطوت زضجلس

 ثطای اػعام ٍ یب  ثطگعاضی هسبثمبت ٍضظضی.

 . ُثطگعاضی ًطست ضَضای ٍضظش زاًطگب 

  ّبی ّب ٍ فؼبلیتهیي اػتجبضات هَضز ًیبظ ازاضُ تطثیت ثسًی ٍ فَق ثطًبهِ ٍ اًجبم ذسهبت پطتیجبًی پیطاهَى ثطًبهِأت

ظ، ّعیٌِ هسبثمبت طیس  تجْیعات ٍ اهىبًبت هَضز ًیبّعیٌِ ذ ّعیٌِ اػعام زاًطجَیبى، لجیل:پیص ثیٌی ضسُ  اظ 

ّعیٌِ ٍضظش وبضوٌبى ٍ  ،ّبی ّوگبًی، ّعیٌِ جَائع ٍضظضی هٌبستزضٍى زاًطگبّی، ّعیٌِ جطٌَاضُ ٍضظش

 .ن هطثیبى ٍضظضی زذتطاى ٍ پسطاىاسبتیس، ّعیٌِ حك التؼلی
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  ّبی ٍزاًطگبُ 8ی زاًطجَیبى هٌغمِ ٍضظضی جْت ضطوت زض هسبثمبت لْطهبًّبی جصة هطثیبى هجطة ثطای تین

 .ٍضظضیسطاسط وطَض ٍ الوپیبزّبی 

  ّبی فَق ثطًبهِ زاًطگبُثطگعاضی جلسبت هبّبًِ ازاضُ تطثیت ثسًی ٍ فؼبلیت. 

  ضفغ لَت زض پبیبى سبل ثِ هٌظَض تمَیت ًمبط ّبی ازاضُ تطثیت ثسًی ثطضسی ٍ اضظیبثی ػولىطز ثطًبهِ ٍ فؼبلیت ٍ

 ًمبط ضؼف.

 ّبی ٍضظضی زاذل ٍ ذبضج وطَض.َیبى زض سغَح زاًطگبّی ٍ الوپیبزاضتمبی ووی ٍ ویفی ٍضظش زاًطج 

 ٍضظش زاًطجَیبى زذتط زض زاًطگبُ تَسؼِ ٍ اضتمبء    . 

  ٍ ی زاًطجَیبىتفطیحی زض عجیؼت ثطا تَسؼِ ٍ گستطش اضزٍّبی تفطیحی ٍ ٍضظضی ضبزاة . 

  ُّبی هرتلفّبی آهَظضی زض ظهیٌِثطگعاضی وبضگب 

   .ًظطسٌجی ػنیك ٍ پیطیٌِ ٍضظضی زاًطجَیبى ٍ زاًطگبّیبى 

 ِّب ٍ اعنػبت ًیطٍی اًسبًی ٍضظش زاًطجَییّبی اضتمبی سغح آگبّیاجطای ثطًبه. 

 .ُفؼبل ًوَزى سیستن اعنع ضسبًی ٍضظش زاًطگبّیبى اظ عطیك سبیت زاًطگب 

 ِّبی ٍضظضیضیعی ثب فؼبل سبظی اًجوياجطای عطح هطبضوت زاًطجَیبى زض اهط ثطًبه  

 ِّبی ٍضظضی زاًطجَیی.ّب ٍ فؼبلیت تؼوین ػسالت اجتوبػی ٍ تَسؼِ ّوِ جبًجِ ٍ هتَاظى ثطًبه 

 ّبی هرتلف ٍضظضیّبی ٍضظضی ترػػی زض ضضتِتَسؼِ ٍ تمَیت اًجوي ،تطىیل. 
 

 

  ، کارکناى و دانشجویاى:هیأت علویفوق بزناهه ویضه اعضای 

 

 ضَز. هی اسبتیس اًجبم ٍ ٍضظش وبضوٌبى ٍ ٍضظش زاًطجَیی ضبهلّبی ٍضظضی ایي ازاضُ زض زٍ ثرص هجعا فؼبلیت

اػن اظ هسبثمبت زاذل زاًطگبُ ٍ ّبی ٍضظضی زضٍى زاًطگبُ ). فؼبیت1: ّبی زاًطجَیی زض سِ ثرص گستطزُفؼبلیت

ّبی ثطٍى هطظی اًجبم پصیطفتِ، وِ ثبتَجِ ثِ ایي . فؼبلیت3ّبی هٌغمِ . فؼبلیت2ّبی وطَض( زاًطگبُهسبثمبت لْطهبًی 

 گطزز.ثٌسی اضائِ هیاٍلَیت
 

پیط ٍ جَاى ًیبظ  ،ثبضس ٍ ّوِ افطاز جبهؼِ اػن اظ هطز ٍ ظىهیي سنهتی ّط فطز هیأتطیي اهط حیبتی جْت تحطوت ضطٍضی

ضَز وِ ظًسگی فطز ّبی جسوبًی زض اذتیبضضبى لطاض گیطز ٍ ایي اهط ثبػج هیطوت زض فؼبلیتّبیی ثطای ضزاضًس تب فطغت

ضٍاًی افطاز جبهؼِ ٍ فمط حطوتی ًبضی اظ هبّیت  جسوی ٍ ّبی ثسًی ثط اثؼبزتط گطزز. ثِ زلیل احطات سَزهٌس فؼبلیتپَیب

ّبی ًیطٍی اًسبًی ثِ ػٌَاى اسبس ٍ هحَض ثطًبهِ ثِ  تَجِ  لعٍم  ، زٍلتی  ّبیزستگبُ زض  ّبی ضٍظاًِ ازاضی وبضوٌبىفؼبلیت

ضیعی زض جْت تطٍیج فطٌّگ ٍضظش ٍ تضویي سنهت وبضوٌبى زاًطگبُ ٍ . ثِ هٌظَض ثطًبهِزاضزای هَضز تبویس لطاض تَسؼِ

ّبی ت زض فؼبلیتعطیك هطبضو اظ  ٍضی هٌبثغ اًسبًیُء سغح ثْطٍضظش وطَض ٍ اضتمب 2ّبی هٌغمِ ًیع فؼبل ًوَزى زاًطگبُ

 اجطا گطزز. ّبی هتجَعثب ّوىبضی تطثیت ثسًی زاًطگبُ سًی زض ًظط است عطح ٍضظش وبضوٌبىث
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 اّساف :

 جسوبًی ٍ  ضَض ٍ ًطبط زض ثیي وبضوٌبى  ایجبز سنهت

 ایجبز ظهیٌِ ضلبثت سبلن زض ثیي وبضوٌبى 

 ایجبز ظهیٌِ ّوجستگی ٍ زٍستی ثیي وبضوٌبى 

 ّبی ٍضظضی ٍضظضی وبضوٌبى اظ عطیك پطزاذتي ثِ فؼبلیتافعایص جوؼیت 

 ّبی وبضوٌبى تَسؼِ ٍضظش ثیي ذبًَازُ

 اضتمبء ووی ٍ ویفی ٍضظش ثیي وبضوٌبى  
 

 

 دانشجویاى                     

 

 سغَح ثطگعاضی هسبثمبت لْطهبًی 

 :گطززّبی هرتلف ٍضظضی زض سِ سغح ثطگعاض هیهسبثمبت لْطهبًی ضضتِ

 (ای، زاًطىسُزاًطگبُ )ذَاثگبّی -1

 هٌغمِ -2

 ( ٍ الوپیبز ٍضظضی اسطی  ثیي هٌبعك )لْطهبًی وطَضیسط -3

 

ضیعی ایي ازاضُ ثط اسبس ثطًبهِ ازاضُ ول تطثیت ثسًی ٍظاضت زضٍى زاًطگبّی( : هغبثك ثطًبهِ*ثطگعاضی هسبثمبت زاذلی )

ثِ تفىیه پسطاى ٍ زذتطاى ثطگعاض ّبی گًَبگَى ثِ هٌبسجت ّبی هرتلفهتجَع هسبثمبت ٍضظضی زضٍى زاًطگبّی زض ضضتِ

 .ضَزهی

 :*الوپیبزّبی زاًطجَیبى وطَض

ّبی هرتلف زاًطگبُ گینى زض لبلت هسبثمبت گطٍّی ٍ اًفطازی ثِ الوپیبزّبی زاًطجَیی ، تینزٍضُ هتَالی 14تب وٌَى زض 

 اًس.ضسُّبی لبثل تَجْی هسال ضتجِ ٍ ٍضظضىبضاى ایي زاًطگبُ حبئع وطَض اػعام ضسُ ٍ

هطظی تَاًستِ است ثب وست ػٌبٍیي ٍ ثطٍى هسبثمبت زاذلی ٍ : زاًطگبُ گینى ثب حضَض فؼبل زض*هسبثمبت ثطٍى هطظی

 .ّبی ضبیبى تَجْی زست پیسا وٌسّبی هرتلف اًفطازی ٍ تیوی ثِ هَفمیتهسال

 

 کارکناى و پزسنل

 5ت ػلوی ٍ ّوسطاى ٍ فطظًساى آًبى( وِ أ)ثطای وبضوٌبى، اػضبی ّی ّفتِ.ثطگعاضی سبػبت فَق ثطًبهِ ٍضظضی زض ایبم 1

 جلسِ زض ّفتِ ثطای ثبًَاى اذتػبظ یبفتِ است  4جلسِ زض ّفتِ ثطای آلبیبى ٍ 

 ّبی آهَظضی جْت اضتمبء سغح ػلوی ٍ وبضایی وبضوٌبى. ثطگعاضی وبضگب2ُ

 .گطززضىَُ ذبغی زض ایي هبُ هجبضن ثطگعاض هی. ثطگعاضی هسبثمبت فَتسبل ) جبم ضهضبى( وِ ّطسبلِ ثب 3
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 هاخوابگاه اداره

ذَاثگبُ زذتطاى ٍ پسطاى ثَزُ زاًطگبُ گینى زاضای  1361ّب پس اظ اًمنة فطٌّگی زض سبل ثؼس اظ ثبظگطبیی زاًطگبُ

ثِ ًبم  1ثسًی فؼلی ) ثلَن ذَاثگبُ پسطاى زض هحل فؼلی ذَاثگبُ ثٌت الْسی، ٍالغ زض زاًطىسُ تطثیت  71. تب سبل است

ثلَن زض  4اظ ثطزاضی ثب ثْطُ 71ٍ ثؼس اظ سبل  ِ ًبم ذَاثگبُ ضْیس هغْطی( هستمط ثَزث 2ذَاثگبُ ضْیس هفتح ٍ ثلَن 

 71ٍ اظ ّوبى سبل  بى پسط ثِ هىبى فؼلی هٌتمل ضسًس، زاًطجَیٍالغ زض سبیت اغلی زاًطگبُ گینى، ذَاثگبُ هیطظا وَچه

تؼساز ٍ ذَاثگبُ پسطاى ٍ هتأّلیي زض  77تب 73ّبی . زض سبلسىًَت زاضًس  2ٍ 1 گبُ ثٌت الْسی ثلَنزض ذَاث زذتطاى

. اظ ًتمبل یبفتٌس( ٍ ضْیس ضحوتی ) هْوبًسطای فؼلی ( ا5ثلَن ) وَچه سغح ضْط ضضت تؼغیل ٍ زاًطجَیبى ثِ هیطظا

زاًطجَ تأسیس  زذتطاىذَاثگبُ ضْیس وطیوی زض سغح ضْط ثطای سىًَت  76ذَاثگبُ ضْیس اًػبضی ٍ اظ سبل  73سبل 

ّوچٌیي زض  . ثٌت الْسی ثِ ثْطُ ثطزاضی ضسیس 3ثلَن  81ذَاثگبُ هیطظا وَچه ٍزض سبل  6ثلَن  78ضسًس . زض سبل 

  .یطظاوَچه ثِ ثْطُ ثطزاضی ضسیسه 7ثٌت الْسی ٍ زض ّویي سبل ثلَن  4ثلَن  1390سبل 

 .زاًطىسُ هٌبثغ عجیؼی غَهؼِ سطا زاضای یه ذَاثگبُ زذتطاًِ ٍ یه ذَاثگبُ پسطاًِ هی ثبضس

 

 

 خوابگاه های هوجود در دانشگاه

نام 

 خوابگاه

ثلَ

 ن

 آهبض ظطفیت ّب تؼسازسبوٌیي آزضس

 پسز دختز

 ظزفیت تا سال 

ثٌت   

 الْسی

ذَاثگبُ ثٌت  -تطثیت ثسًی زاًطىسُ  1

 الْسی

446    

ثٌت   

 الْسی

ذَاثگبُ ثٌت  -زاًطىسُ تطثیت ثسًی  2

 الْسی

257  1361 654 

ضْیس 

 اًػبضی

 -ُ الىتطیه سِ ضا - ضضتگینى  -

 هسیط ذَاثگبُ - جٌت پیتعا ثطج

329  1368 974 

هیطظا 

 وَچه

   176  ذَاثگبُ هیطظا وَچه -زاًطگبُ گینى 1

هیطظا 

 وَچه

 1320 1370 173  ذَاثگبُ هیطظا وَچه -زاًطگبُ گینى 2

هیطظا 

 وَچه

   141  ذَاثگبُ هیطظا وَچه -زاًطگبُ گینى 3

هیطظا 

 وَچه

 1639 1371 184  ذَاثگبُ هیطظا وَچه -زاًطگبُ گینى 4

هیطظا 

 وَچه

   80  ذَاثگبُ هیطظا وَچه -زاًطگبُ گینى 5

 1821 1373 66  ذَاثگبُ هیطظا وَچه -زاًطگبُ گینى  8 ضحوتی
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ضْیس 

 وطیوی

خ  -ضٍثطٍی آضزوَثیچْبضضاُ هیىبئیل  -

 گٌجِ ای 

111   1932 

ضْیس 

 2اضهغبى 

 2082 1377 150  زاًطىسُ هٌبثغ عجیؼی غَهؼِ سطا 2

هیطظا 

 وَچه

 2520 1378 438  ذَاثگبُ هیطظا وَچه -زاًطگبُ گینى 6

ثٌت 

 الْسی

ذَاثگبُ ثٌت  -ثسًی زاًطىسُ تطثیت  3

 الْسی

302  1381 2825 

ضْیس 

 1اضهغبى 

 2987 1384  150 زاًطىسُ هٌبثغ عجیؼی غَهؼِ سطا 1

هیطظا 

 وَچه

   268  ذَاثگبُ هیطظا وَچه -زاًطگبُ گینى 7

ثٌت   

 الْسی

ذَاثگبُ ثٌت  -زاًطىسُ تطثیت ثسًی  4

 الْسی

245  1390 3513 

 3815 1397  302 ضْیس اتمیبوَچِ  -ثلَاض لاوبى 1 اتمیبء

 69و  69های خودگزداى استاى در سال خوابگاه

 آزضس ظطفیت ًَع ذَاثگبُ ًبم هسیط ًبم ذَاثگبُ ضزیف

هیساى هػلی جٌت ثبًه لَاهیي عجمِ فَلبًی زاضٍذبًِ  -ضضت 30 پسطاًِ لغیفی لبئن)ػج( 1

 زوتط تَسلی 

ذیبثبى آظازگبى ًطسیسُ ثِ پل ػطاق گصض هیساى فطٌّگ  -ضضت 26 پسطاًِ ثبضاًی هینز 2

 14حبتن ثي ثست اٍل پنن 

 ثلَاضضْیسثْطتی خ  ضْیس فىَضی -ضضت  25 زذتطاًِ ٍذطَضی الویطا 3

 جبزُ لاوبى پطت زاًطگبُ آظاز -ضضت  64 زذتطاًِ حعًی ضیحبًِ 4

 47فلىِ گبظ وَچِ ٍالِ پنن  –ضضت  40 زذتطاًِ هْسیعازُ 2ٍ 1فبعیوب  5

ثلَاض اهبم ذویٌی خ پبستَض پطت ثبًه تَسؼِ زضة  -ضضت  48 زذتطاًِ پطًسٍش هبًب 6

 چْبضم 

ضٍی ِثْطتی ًطسیسُ ثِ فلىِ گبظ ضٍث ووطثٌسی ضْیس -ضضت  33 زذتطاًِ هحسٌی هطٍاضیس 7

 ثبًه وطبٍضظی

ضاُ حطوت عجمِ فَلبًی  فلىِ تَضیجب ًطسیسُ ثِ چْبض -ضضت 30 زذتطاًِ ًجن هْستبى 8

 89فطٍضگبُ هػبلح سبذتوبًی اٍلیبئی پنن

 16فلىِ گبظ وَچِ ثیبًی  پنن  -ضضت  25 زذتطاًِ ًجن 2هْستبى  9

اظ وَچِ فبعوی  وَچِ ذسهبت زضهبًی ثبلاتط پبضن ضْط -ضضت 30 زذتطاًِ تحطیطی  ًیىسذت 10

 72پنن 

 آظاز اثتسای وَچِ ضْیسثلَاض لاوبى ًطسیسُ ثِ زاًطگبُ  -ضضت 240 زذتطاًِ تمی زٍست ًطگس 11

 55ضجبیی وَچِ 

 ضٍی ذَاثگبُ ضیحبًِِجبزُ لاوبى پطت زاًطگبُ آظاز ضٍث -ضضت 48 زذتطاًِ جَازی 2ًطگس  12
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فبعوِ  ضوطبز 13

 جؼفطظازُ

 ضٍی زاًطگبُ آظاز تمبعغ ثلَاض پطٍفسَضِثلَاض لاوبى ضٍث –ضضت   150 زذتطاًِ

 هجتوغ ضاُ ٍ تطاثطیظازُ وَچِ سویؼی ٍ ثلَاض حبهس وَچه

ضیطیي  14

 زذت

 سبسبًی 

 ضىطی

پبزضبُ عجمِ  ذیبثبى وبضف غطثی هیساى چْبض –لاّیجبى  20 زذتطاًِ

 فَلبًی ثبًه غبزضات

 ضستویبى وَچِ ًْن  خ ضْیس -آستبضا 50 زذتطاًِ هله ًیب هؼػَهِ 15

سؼبزت  زضذطبى 16

 هیطلسین

 18پنن  11ضمبیك  -لاّیجبى 25 زذتطاًِ

پطزیس  17

 پسطاى

ذلیل 

 ذطسٌسفط

 وبضف ضطلی خ حىین فیبؼ ًجص ثي ثست زٍم -لاّیجبى 72 پسطاًِ

 ٍاجبضگبُ ذیبثبى ذطهطْط -ضٍزسط 30 پسطاًِ پَضًجی گلطي 18

ّبی زٍلتی زض سبلّبی غیطظطفیت ذَاثگبُ

 گصضتِ

 جوغ ول پسط زذتط سبل

86 634 147 781 

87 699 147 846 

88 809 197 10061 

89 849 197 1046 

90 874 197 1071 

91 1024 172 1196 

92 889 172 1061 

93 919 172 1091 

94 1052 172 1224 

95 716 208 924 

96 848 158 1006 

97 819 158 977 
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 اداره رفاه دانشجویی:

 ضئیس ازاضُ ضفبُ زاًطجَیی: هحوسضضب هسچیبى

 ITوبضضٌبسی اضضس 

 013-33690316 تلفىس:

ثیویِ ٍ ویبض زاًطیجَیی ثیِ زاًطیجَیبى اسیت. اظ ثیسٍ         ،ضیعی ٍ اضائِ تسْینت ٍامگصاضی، ثطًبهِزاض سیبست ایي ازاضُ ػْسُ

 اًس.  ػْسُ زاضتِ تأسیس زاًطگبُ گینى تبوٌَى افطاز هططٍح ظیط تػسی ایي ازاضُ ضا ثط

 

 اظ ثسٍ تأسیس تبوٌَى: اسبهی ضٍسبی ازاضُ ضفبُ زاًطجَیی زاًطگبُ 1-5جسٍل 

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی
 هست اضتغبل

 تب تبضید اظ تبضید

 31/06/87 ----- ػلی احوسی ضبز

 تب وٌَى 31/06/87 هحوسضضب هسچیبى

 

 ٍظبیف ٍ اذتیبضات:

زاًطگبُ ّبی ٍاغلِ اظ عطیك هسیطاى  ّب ٍثرطٌبهًِظبضت ثط حسي اجطای لَاًیي ٍ همطضات ٍ زستَضالؼول هطالجت ٍ 

 ٍ غٌسٍق ضفبُ زاًطجَیبى ٍظاضت ػلَم

 .ّبی لاظم ثطای حجت ًبم تسْینت ضفبّیضیعی ٍ ّوبٌّگیثطًبهِ 

 ًبهِ هحضطی ٍام ٍ هساضن هطثَعِ زاًطجَیبى زض ّط تطم تحػیلی.تبییس ٍ حجت اعنػبت اٍلیِ، اٍضاق تؼْس 

 حك العحوِ زاًطجَیبى. ًظبضت ثط حسي اجطای وبض زاًطجَیی زض ٍاحسّبی زاًطگبّی ٍ پطزاذت 

 حبزحِ زیسُ.پیگیطی جْت اذص غطاهت زاًطجَیبى  ًظبضت ثط لطاضزاز ثیوِ حَازث زاًطجَیی ٍ 

 هیْوبى ٍ اًتمبلی زاًطگبُ. ، اذطاجی، اًػطافی،سبة ولیِ زاًطجَیبى فبضؽ التحػیلاًجبم اهَض تسَیِ ح 

 تسَیِ حسبة زاًطجَیبى. ّبیّبی زاًطجَیی ٍ فطمّبی هطثَط ثِ اذص ٍامثبیگبًی پطًٍسُ 

 هسیطیت سبهبًِ جبهغ ذسهبت الىتطًٍیه زاًطجَیی زاًطگبُ )سبهبًِ ثَستبى(. 

 ّبی آهبضی ثِ هطاجغ شیػنح.تٌظین ٍ اضائِ گعاضش 

 ضٍظ ضسبًی اعنػبت هطثَعِ.ِتْیِ ٍ تٌظین ضاٌّوبی اضائِ تسْینت ثطای زاًطجَیبى زاًطگبُ ٍ ث 
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 :ّوىبضاى ازاضُ ضفبُ زاًطجَیی

 . هجتجی سلیوی1

 ITوبضضٌبسی اضضس 

 2082وبضضٌبس پطزاذت تسْینت              تلفي زاذلی 

 . فبعوِ ضستگبض2

 ITوبضضٌبسی اضضس 

 2107وبضضٌبس هسئَل تسَیِ حسبة          تلفي زاذلی 

 . ضْطثبًَ حسیي پَض3

 وبضضٌبسی اضضس ضٍاًطٌبسی

 2110وبضضٌبس هسئَل پطزاذت تسْینت   تلفي زاذلی 

 . ظیٌت حمی4

 ITوبضضٌبسی اضضس 

 2030وبضضٌبس اهَض ثیوِ                     تلفي زاذلی 

 

 

 اداره تغذیه:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  93عبّطُ هحطٍسی اظ سبل    ضییس ازاضُ تغصیِ:

 اضضس غٌبیغ غصایی وبضضٌبس

 33690254تلفي: 

 

ْبضضٌجِ چغصاذَضی ثَزُ وِ ٍظیفِ پرت ٍ تَظیغ سِ ٍػسُ غصا زض ضٍظّبی ضٌجِ تب  5زاًطگبُ گینى زض حبل حبضط زاضای 

 ػْسُ زاضًس. ِ ػسُ غصا زض ضٍظّبی پٌجطٌجِ ضا ثٍ ّط ّفتِ، ٍ زٍ

 ٍظیفِ ازاضُ تغصیِ:

  .ثطًبهِ غصاییتسٍیي ٍ اجطای   -1

 تْیِ هَاز غصایی هَضز ًیبظ ثطای ّط یه اظ غصاّب.  -2

 ًظبضت زلیك ثط هػطف هَاز غصایی تَسظ پیوبًىبضاى.  -3

 وٌتطل ویفیت هَاز غصایی ذطیساضی ضسُ.  -4

 ًظبضت زلیك ثط ػولىطز پیوبًىبضّب.  -5

 ّب. سطٍیس ٍ وبضگطاى سلف ّب ، آضپعذبًِّب سطٍیس ٍضؼیت ثْساضت هحیظ سلف ضسیسگی هطتت ثِ  -6

 

 ّبی زاًطگبُ گینى زض حبل حبضط ػجبضتٌس اظ:سلف سطٍیس

سلف سطٍیس هطوعی: سلف اغلی زاًطگبُ ثَزُ ٍ زض سبیت اغلی زاًطگبُ ٍ زض هجبٍضت ذَاثگبُ هیطظاوَچه ٍالغ  -1

 ّب غصاذَض زاضز. ی هَالغ ثیطتط اظ هجوَع سبیط سلف سطٍیسیي سلف ثِ تٌْبیی ثطاثط ٍ زض ثؼضضسُ است. ا

 الْسی ٍالغ ضسُ است.سلف سطٍیس تطثیت ثسًی: زض زاًطىسُ تطثیت ثسًی ٍ زض هجبٍضت هجتوغ ذَاثگبّی ثٌت -2
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 سلف سطٍیس ػلَم پبیِ: ٍالغ زض زاًطىسُ ػلَم پبیِ. -3

 سلف سطٍیس غَهؼِ سطا: ٍالغ زض زاًطىسُ هٌبثغ عجیؼی غَهؼِ سطا -4

 ی ضطق.    ٍالغ زض زاًطىسُ فٌُ سلف سطٍیس ٍاجبضگب -5

 

ّبی زاًطجَیی، جْت ایجبز تٌَع غصایی ٍ زازى حك اًتربة ثِ زاًطجَیبى، زٍ ضستَضاى آظاز زض ػنٍُ ثط سلف سطٍیس

سبیت اغلی زاًطگبُ، یه ضستَضاى آظاز زض زاًطىسُ تطثیت ثسًی ٍ یه فَزوَضت زض زاذل غصاذَضی سلف هطوعی 

 وٌٌس.ِ هیلیوت هٌبست اضائ ایجبز ضسُ وِ غصاّبی هتٌَع ثب

ثبضس. زاًطجَیبى پس اظ لجَلی ٍ ًحَُ استفبزُ اظ سلف سطٍیس: وبضت زاًطجَیی ّط زاًطجَ وبضت تغصیِ اٍ ًیع هی

وبضت ذَز ضا ضبضغ وٌٌس. پس ٍ تَاًٌس ثب ضوبضُ زاًطجَیی ٍ وس هلی ذَز ٍاضز سبهبًِ تغصیِ ضسُ ٍضٍز ثِ زاًطگبُ هی

 ضتي اػتجبض، زض سلف سطٍیس هَضز ًظط ذَز غصا ضظضٍ ًوبیٌس.تَاًٌس زض غَضت زااظ آى زاًطجَیبى هی

ضَز ٍ ثِ عَض هؼوَل زض ضطایظ ػبزی غجحبًِ گطم، زٍ غَضت ّفتگی اظ عطف ازاضُ تغصیِ تٌظین هیِ ثطًبهِ غصایی ث

 ة وٌس.تَاًس یه ًَع آى ضا اًتربضَز وِ زاًطجَ هیًَع غصا زض ّط ًبّبض ٍ زٍ ًَع غصا ّن زض ّط ضبم گٌجبًسُ هی

 لیوت ّط پطس غصا زض ّط سبل تحػیلی اظ عطف غٌسٍق ضفبُ زاًطجَیبى تؼییي هی ضَز.

 

 ساعات توسیع غذا :

              8تب  7غجحبًِ  

  14تب  30/11ًبّبض اظ سبػت  

                                    30/20تب  30/18اظ سبػت  هبِّ اٍل سبلزض ضص ضبم

           20تب  18هبِّ زٍم سبل اظ زض ضص
  
  

 

 

 رسرو هفتگی صتوى :

ّب  ّبی استمطاض ویَسه ّب ٍ هحل زض ولیِ غصاذَضیاظ ٍػسُ هَضز ًظط ذَز  ضٍظ لجل 2اظثِ عَض ایٌتطًتی  غصاضظضٍ  

ّب ضظضٍ ًوبیٌیس.   تَاًٌس غتَى ّفتگی ذَز ضا زض ویَسه گیطز. زاًطجَیبى غطفبً ثب استفبزُ اظ وبضت زاًطجَیی هی غَضت هی

ٍػسُ غصایی ضظضٍ وٌس ٍ ّط ًفط هجبظ ثِ ضظضٍ یه  غصاّب  تَاًس اظ ّط ویَسه ٍ زض ّط هحل ثطای ولیِ غصاذَضی زاًطجَ هی

 .است
  


